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Freiwilligenarbeit erhdht die
Lebensqualitat: Davon sind

Karin Zanoskar, Geschéftsfihrerin
von Benevol Baselland (1.) und
Ursula Baum, Geschaftsfiihrerin

von GGG Benevol, iiberzeugt.
" Aktion Generation F

{ 5. November bis 5. Dezember. Zum Start
werden freiwillige Helferinnen und Helfer
an stark frequentierten Orten in der
Region Flyer verteilen, um auf die Aktion
aufmerksam zu machen. Informationen
zu den Veranstaltungen in den einzelnen
Regionen unter

www.generation-f.ch I

Vergleich zu friiher sei Freiwilligenarbeit
aber zielgerichteter, meint Baum: «Die
Anspriiche der Freiwilligen sind gestie-
gen. Sie wollen mit ihrem Engagement
etwas bewirken, und sie wollen mitbe-
stimmen.»

‘Mbbel Roth

Die Aktion Generation F, die vom 5. No-
vember bis zum 5. Dezember zum ersten

Mal in der Deutschschweiz durchgefiihrt
D I E G E N E RATI 0 N F B R I N GT wird, zeigt nun die Vielfalt der Freiwilli- \

genarbeit auf. Karin Zanoskar: «Wir wol- o 'A—

len der Offentlichkeit zeigen, dass auch

aus einem kleinen Engagement ein Baum / \ / \ / \

wachsen kann.» Koordiniert wird die Ak- o “ i

tion von Benevol Schweiz, der Dachorga-

. . . . . nisation fiir Freiwilligenarbeit. In den Grosse Auswahl an Tischen'
Rund 40 Prozent der Schweizer Bevolkerung engagieren sich ehrenamtlich Kantonen Basel-Stadt und Basel-Land- i .
Stilhlen und Beistellmébel.

in einer Organisation oder einem Verein. Diese machen einen Monat lang, zu entdecken», erklirt Ursula Baum, - schaft beteiligen sich rund 50 Organisati-
Geschiftsfiihrerin des baselstddtischen onen an diesem Pilotprojekt und machen

vom 5. November bis zum 5. Dezember, mit verschiedenen Aktionen auf sich auf- Zentrums fiir Freiwilligenarbeit GGG mit Standaktionen, Vortrigen und Info- |
merksam — auch in der Region Basel Benevol. Freiwilligenarbeit sei nicht nur veranstaltungen auf ihre Engagements D E

etwas fiir Altere: «Auch viele junge Men- aufmerksam - von Grosseltern, die Kita-

schen engagieren sich gerne. Dashatman Kindern Geschichten erzdhlen, bis zu | | | -
Von den Generationen Y und Z hat manja Arbeit im Wert von umgerechnet 34 Milli- Freiwillige wollen etwas bewirken gerade wihrend der Corona-Pandemie ge-  Freiwilligen, die Menschen mit Demenz = " 2
schon gehort. Aber wofiir steht die Gene- arden Franken verrichten. Freiwilligen- «Das Publikum hat dank der Aktion sehen, wo viele Junge fiir ihre dlteren unterstiitzen. "

Altersgruppe an. Sie ist Aspekt hinaus, meint

vielmehr generations- «Auch iunge Karin  Zanoskar, Ge- . Das Ponyreiten im Ti;rpiarki\lr\leiherm'éneEn_Liesia] oderdié.
tibergreifend, gewisser- schéftsfiihrerin von . a rbar;
.
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ration F? Die gehort keiner bestimmten arbeit gehe aber iiber den finanziellen die Gelegenheit, verschiedene Tétigkeiten Nachbarn Einkdufe erledigt haben.» Im Béatrice Koch - - -

Strassenbibliothek in Basel wéren ohne Freiwillige nicht durchfih
massen alterslos: Sie m Benevol Baselland: beide Angebote stellen sich wihrend der Aktion Generation F der
umfasst all diejenigen B

«Freiwillige ~ bringen [ ot 7. Ao i . -
Menschen, die sich in Farbe in den Alltag und | A X £ : e g | 2 -
einem Verein oder ei- bereichern und erleich- L . ) . K A W ki s 100

ner Organisation, aber tern das Leben von an-

auch in der Nachbar- o deren.» Davon profitier-
) Ursula Baum, Geschiftsfithrerin . Lo,

schaft oder bei Veran- GGG Benevol tenauch die Freiwilligen

staltungen aushelfen, selbst, weil sie sich fiir S < | ¥ -4 > » _‘ e 4 A %\
ohne dass sie finanziell entschddigt wer- eine Sache engagieren, die ihnen per- [EEEEEEEEEE - y oy : —— —i ol P | 5'<'.' “ b 3
den. Die Generation F ist die Gruppe der sonlich wichtig sei. «Freiwilligenarbeit er- » - - ’ \ Eﬁrﬁi“, M QR - scannen

Freiwilligen, die jdhrlich {iber 660 Milli- hdoht nachweislich die Lebensqualitét.»

Und entdecken

onen Einsatzstunden leisten und damit
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