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Gesundheit & Alter

  Gesprächspartner:in gesucht
Wollen Sie Freude bereiten, indem Sie: eine Klientin oder einen Klienten 
auf der Wohngruppe besuchen, auf Spaziergänge und zum «Lädälä» 
begleiten oder an Gruppenaktivitäten teilnehmen? 

Heimstätten Wil, 071 913 17 17, freiwilligenarbeit@heimstaettenwil.ch

  HEUTE TUN. MORGEN RUHN.
Sie haben Freude und Zeit, ältere Menschen zu begleiten? Die Idee 
Zeit, anstelle Geld für die eigene Betreuung im Alter anzusparen, gefällt 
Ihnen? Wir suchen Freiwillige 50+, wohnhaft in St.Gallen.

Stiftung Zeitvorsorge, 9000 St.Gallen, 071 227 07 69, 
noelia.menchon@zeitvorsorge.ch, www.zeitvorsorge.ch

  Füreinander – Miteinander
Sind Sie im Pensionsalter oder mind. 60 Jahre und haben Lust einen 
Kurs oder eine Gruppe zu leiten? Wir suchen Sozialzeitengagierte für 
den Bereich Computer und IT, Kreativität, Gymnastik und Minigolf. 

Pro Senectute Gossau & St.Gallen Land, 071 388 20 50, 
gossau@sg.prosenectute.ch

  Kleiner Aufwand grosse Wirkung
Möchten Sie sich freiwillig für die Senioren im Kanton Thurgau engagie-
ren? Als Geburtstagsbesucher:in sind Sie 2 – 3x pro Monat unterwegs, 
oder lieber 1x pro Jahr an der Herbstversammlung mithelfen?

Pro Senectute Thurgau, Daniela Sidler, 071 626 55 42,  
daniela.sidler@tg.prosenectute.ch, www.tg.prosenectute.ch 

  Gemeinsam an die frische Luft…
Sie haben einen Hund und sind sowieso draussen? Oder Sie würden 
gerne spazieren gehen, aber nicht alleine? Dann melden Sie sich bei 
uns! Wir suchen genau Sie!

Pflegeheim Sonnhalden, Arbon, Melanie Thalmann, 071 447 24 24, 
melanie.thalmann@sonnhalden.ch, www.sonnhalden.ch

  Zusammen in Bewegung bleiben
Suchen Sie mehr Bewegung in Ihrem Alltag? Als freiwillige Helferin unter-
stützen Sie unsere Bewohner im Bewegungstreff oder begleiten sie auf 
Spaziergängen. Herzlich willkommen – wir freuen uns auf Sie!

APZ, Alters- und Pflegezentrum Amriswil, Sonja Schär, 071 414 34 06, 
s.schaer@amriswil.ch

  Betagten Zeit & Freude schenken
Gespräche führen, spazieren gehen, spielen, Mithilfe in der Kreativ- 
gruppe o. ä. Sind Sie geduldig und einfühlsam? Unsere Bewohner:innen 
freuen sich auf Ihren Besuch. Zeitaufwand 1 – 2 Std. pro Woche.  

Alterszentrum Weinfelden, Ruth Ruby, Leitung Aktivierung, 
IDEM-Verantwortliche, 071 626 38 09, r.ruby@azweinfelden.ch

  Menschen im Alter begleiten
Wir freuen uns auf motivierte freiwillige Begleiter:innen, welche bereit 
sind, unseren Bewohnern regelmässig mit ihrem persönlichen Einsatz 
Zeit zu schenken.

Regionales Alterszentrum Tannzapfenland, Münchwilen,  
Yildiz Apaydin, 071 969 12 14, yzapaydin@tannzapfenland.ch

  Auge und Ohr ausleihen
für Menschen mit Hör- und Sehbehinderung. Dank Ihrer Begleitung wird 
vieles möglich: Einkaufen, Spaziergänge, gesellige Treffen. Sie verbes-
sern die Lebensqualität Betroffener. Sorgfältige Einführung.

SZBLIND Fachstelle Hörsehbehinderung, St.Gallen, Sandra Hilti, 
071 228 68 68, hilti@szblind.ch, www.taubblind.ch

  Fahreinsätze
Wir suchen Fahrerinnen und Fahrer für Menschen mit Unterstützungsbe-
darf. Sie ermöglichen Menschen mobil zu bleiben und an Freizeitangebo-
ten teilzunehmen.

HPV Rorschach, 9400 Rorschach, 071 858 01 11, René Brunner,  
rene.brunner@hpv.ch, Birgit Maurer, birgit.maurer@hpv.ch

  Dipl. Zeitschenker:innen
Sie möchten Ihre Ressourcen einsetzen, Ideen einbringen und sich 
im sozialen Bereich engagieren? Wir freuen uns auf Ihre Anfrage zur 
Mitarbeit im Zentrum Augiessen!

Zentrum Augiessen, Daniela Hohl, Leitung Aktivierung &  
Freiwilligendienst, 071 726 38 64, daniela.hohl@widnau.ch

  mosa!k Demenz Freizeit-Buddy’s
Möchtest Du jüngere und vitale Menschen mit einer Demenzerkrankung 
als Buddy bei Freizeitaktivitäten begleiten? Für dieses innovative,  
spannende Projekt suchen wir interessierte Freiwillige.

Verein mosa!k, mail@mosaik-demenz.ch,  
www.mosaik-demenz.ch/?News

  Zeit und Freude schenken
Für unsere Bewohner:innen suchen wir freiwillige Mitarbeitende, die 
bereit sind, etwas Zeit zu schenken für Spaziergänge, Kaffee-Besuche, 
Gespräche, Mithilfe in der Aktivierung, etc.

Abendfrieden, Wohnen und Pflege, Kreuzlingen, B. Vögeli,  
071 678 52 52, beatrice.voegeli@abendfrieden.ch

  Sterbenden nahe sein
Schwerkranke und sterbende Menschen und ihre Angehörige wünschen 
sich oft eine Begleitung. Möchten Sie sich für diese wertvolle Entlastung 
einsetzen? Gerne informieren wir Sie!

Hospiz-Dienst St.Gallen, Regina Hanspeter-Kurz, 071 222 78 50,  
info@hospiz-dienst-sg.ch, www.hospiz-dienst-sg.ch

  Ein würdiges Leben im Alter
Für die Beratung älterer Menschen in Konflikt- und Gewaltsituationen 
suchen wir Fachpersonen aus den Bereichen Medizin, Pflege, Recht, 
Mediation, Heim-, Sozialversicherungswesen und Häusliche Gewalt.  

Unabhängige Beschwerdestelle für das Alter UBA, Ruth Mettler 
Ernst, 044 451 92 91, ruth.mettler@uba.ch, www.uba.ch

  Begleitung älterer Menschen
Wir suchen freiwillige Helfer:innen die gerne Kontakt mit älteren Men-
schen haben. Die Einsatzmöglichkeit richtet sich nach Ihren Interessen, 
z.B. Spazieren, Vorlesen, Begleitung an Anlässe oder Busfahrer.

Alters- u. Pflegeheime Ebnat-Kappel, 071 992 68 19,  
marianne.forrer@aphebnat-kappel.ch

  Spitex-Förderverein Thurvita
Sich und Älteren Gutes tun. Freiwillige gesucht für Einsätze bei Kaffee-
ausschank, Spielen, Mahlzeitendienst oder Begleitung auf Spaziergän-
gen etc. Stundenweise oder regelmässig.

Spitex-Förderverein Thurvita, Wil, 079 949 25 34,  
foerderverein@thurvita.ch, www.spitex-foerderverein.ch

  Vorstandsmitglied Weiterbildung
Du bist als Vorstandsmitglied zuständig für die Organisation von Weiter-
bildungen für Freiwillige im Bereich Gesundheit und Alter sowie für 2 – 3 
öffentliche Veranstaltungen zu diesem Thema.  

Förderverein Freiwilligenarbeit Gesundheit & Alter, Rapperswil-Jona, 
hans.laenzlinger@bluewin.ch, www.foerderverein-rj.ch

  Sie sind ein Vorbild!
Gerne begleiten wir Sie bei der spannenden Arbeit mit älteren Menschen, 
damit sie in ihrer gewohnten Umgebung bleiben können. Sei es für  
Spaziergänge, Spielen, Vorlesen oder Gespräche führen.

Koordinationsstelle Freiwilligenarbeit Zeitvorsorge Rapperswil-Jona, 
055 222 01 11, susanna.berger@rajovita.ch

  Freiwillige Besucher:in
Pro Senectute St.Gallen sucht Frauen und Männer zur Begleitung von 
älteren Menschen, für Kaffeebesuche oder Spaziergänge. Spesenent-
schädigung, Weiterbildung und Erfahrungsaustausch werden angeboten.  

Pro Senectute St.Gallen, Besuchsdienst, Birgit Janka, 071 227 60 15, 
birgit.janka@sg.prosenectute.ch

  Fahrerinnen und Fahrer SRK
Engagieren Sie sich sozial und schenken Sie kranken oder älteren  
Menschen mit sporadischen Einsätzen Mobilität und Begleitung. Sämtli-
che Spesen werden entschädigt. Wir freuen uns, Sie kennen zu lernen.

SRK Kanton St.Gallen, 071 227 99 66, freiwillig@skr-sg.ch

Jugend/Sport/Kultur

  Projektleiter historische Züge
Die Stiftung historische Appenzeller Bahnen sucht einen technischen 
Allrounder mit Herz und Elan für Projekte und Unterhalt der historischen 
Eisenbahnfahrzeuge.

Verein AG 2, Ernst Sturzenegger, 079 409 60 91,  
www.stiftungab.ch, estu@bluewin.ch

  Zeitnehmer für Winterläufe
An 7 – 10 Läufen (Sonntag 9x / Samstag 1x) brauchen wir Personen für 
die Zeitmessung. Aufgaben: Aufstellen und Betreiben der Zeitmess- 
anlage sowie übermitteln der Daten an eine zentrale Datenbank.

Lauf-Cup.ch, Werner Schönholzer, 8575 Bürglen, 079 292 92 64, 
w.schoenholzer@gmx.ch 

  Sinnvolle und aktive Tätigkeit
Wir bieten Fitness-Lektionen für Senior:innen an. Wir suchen in Herisau 
eine:n Leiter:in. Sind Sie ausgebildet in diesem Bereich oder haben 
Interesse eine Ausbildung zu absolvieren?

Pro Senectute AR, Amanda Gatti, 071 353 50 39,  
amanda.gatti@ar.prosenectute.ch

  boyzaround-Gruppe leiten?
Du tanzt Breakdance/HipHop, arbeitest gerne mit jungen Männern  
(8 – 20 Jahre), möchtest Unterrichtserfahrung sammeln? Tanzkenntnisse 
werden nur beschränkt vorausgesetzt. Melde dich für mehr Infos!

Blaues Kreuz, Prävention und Gesundheitsförderung TG/SH,  
Stefanie Mühlemann, office.tg.sh@roundabout-network.org

  50 Jahre Bodensee-Radmarathon
Für unseren Jubiläumsanlass am 09.09.2023 suchen wir engagierte  
Helfer für Posten und Strecke, auch im Vorfeld, gerne auch mit  
Übernahme von Verantwortung! Wir freuen uns auf Dich!

RV Altenrhein, 076 336 66 36, markus.gaehwiler@gmx.ch

  Mitarbeit im Senioren-Theater SG
Bleiben sie aktiv in Kopf, Geist und Seele. Senioren-Theater SG,  
Wanderbühne sucht Personen ab 60 für verschiedene Funktionen,  
eine spannende und erfüllende Freizeitbeschäftigung.

Senioren-Theater St.Gallen, Werner J. Menet, 071 793 12 73,  
praesident@senioren-theater.ch, www.senioren-theater.ch

Umwelt

  Heckenwatcher:in werden
Bist du gerne draussen unterwegs und möchtest uns beim Hecken- 
Monitoring unterstützen? Dann werde für uns Heckenwatcher:in und 
setze dich für eine Hecke in deiner Region ein.

WWF AR/AI - SG - TG, Linda Müller, 071 221 72 30,  
wwfost.ch/aktivwerden 

  Social Media Verantwortliche:r
Der NVS sucht eine interessierte Person, welche den Social Media Auf-
tritt des Vereins aufbaut. Mit Posts kommunizierst du Wissenswertes in 
Sachen Natur- und Umweltschutz und machst auf uns aufmerksam.

Naturschutzverein St.Gallen und Umgebung,  
info@nvs-sg.ch, www.nvs-sg.ch

  Leitung Quartiergarten
Unser interkultureller Garten an der Binnenkanalstrasse 20 in Au SG wird 
von Menschen aus verschiedener Herkunft mit Einheimischen bepflanzt 
und gepflegt. Wir suchen eine engagierte Persönlichkeit.

VITAS Verein interkulturelle Tätigkeit Au SG, 9434 Au SG,  
acki.paul@gmail.com, www.vitas-sg.ch

  Dein Einsatz gegen Foodwaste
Magst du Abholungen bei verschiedenen Läden machen oder bei der 
Ausgabe helfen um Lebensmittel vor der Abfalltonne zu retten? Du  
bestimmst, wie oft und wann du einsatzbereit bist.

RestEssBar, stgallen@restessbar.ch,  
https://restessbar.ch/standorte/restessbar-st-gallen/ 
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Soziales

  Gotti oder Götti «mit mir»
Bei «mit mir» entdecken Sie zusammen mit benachteiligten Kindern neue 
Welten. «mit mir» hilft Kindern aus ihrem Alltag auszubrechen, fördert sie 
und entlastet die Eltern. 

Caritas St.Gallen-Appenzell, Dolores Waser-Balmer, 079 773 36 54, 
www.caritas-stgallen.ch/mitmir

  wellcome-Hilfe nach der Geburt
Die ersten Wochen und Monate mit einem Baby sind für alle Eltern her-
ausfordernd. Wir suchen freiwillige Mitarbeitende, die Familien in dieser 
Zeit 1 – 2x pro Woche während einigen Stunden entlasten.

Kinder- und Jugendhilfe St.Gallen: Standort Sargans, 081 720 09 10, 
Standort St. Gallen, 071 222 53 53, www.kjh.ch

  Mithelfen im tiRumpel
Der Verein tiRumpel betreibt einen Begegnungsort im Quartier Lachen in 
St.Gallen. Kindertreffs, Ferienangebote für Kinder, Eltern-Kind-Treffs und 
der QuartierSchalter gehören zu den Angeboten.

Verein tiRumpel, Kathrin Rieser, 9000 St.Gallen, info@tirumpel.ch

  Freie Schule Frauenfeld
Wir suchen für unsere Schule www.fsfr.ch in Frauenfeld zusätzliche 
Kursleiter:innen für den Deutschunterricht, 2x pro Woche für 2 Lektionen. 
Ein Diplom ist nicht Voraussetzung, Eignung ist wichtiger.

Dachverband für Freiwilligenarbeit, MO und DO Nachmittag,  
052 724 55 26, info@dafa-frauenfeld.ch, www.dafa-frauenfeld.ch 

  Herausforderung Tagesstruktur
Haben Sie Freude und Ausdauer in der Umsetzung von Angeboten für 
Jugendliche und junge Erwachsene? Wir suchen Freiwillige zur aktiven 
Mitwirkung im Team «Tagesstruktur». Gerne informieren wir Sie!

Sozialpädagogische Wohngruppe Magellan, Salmsach,  
Bianca Indino, 071 298 33 93, bianca.indino@wg-magellan.ch

  Freizeitgestaltung
Herr M. ist 59 Jahre alt, zeichnet sich durch einen ausgesprochenen 
feinen Humor aus. Er führt gerne philosophische, politische, gesellschaft-
liche Gespräche und sucht einen Gesprächspartner/Begleiter.

Wohnheim Sonnenrain, 8588 Zihlschlacht, Aziz Keyrouz,  
071 555 39 19, aziz.keyrouz@sonnenrain.ch

  Kursleiter:innen für Deutsch
«Integra-Bildung für alle» sucht Personen für Deutschkurse, welche  
Menschen mit geringen finanziellen Mitteln, 1 – 2 x pro Woche während  
1 1/2 Std. in verschiedenen Niveaustufen unterrichten.

Integra St.Gallen, 079 406 83 09, www.integra-sg.ch

  Herausforderung Beistandschaft
Sie begleiten Menschen in unterschiedlichen Lebenslagen, vertreten sie 
bei Ämtern, verwalten ihr Einkommen/Vermögen und/oder koordinieren 
Hilfeleistungen. Bei Bedarf unterstützen wir Sie.

Soziale Dienste, R. Batliner, 071 224 63 74, E. Wälter, 071 224 48 85, 
Praxisberatung, 9004 St.Gallen, praxisberatung@stadt.sg.ch

  pro pallium Familienbetreuung
Unser ambulanter Kinderhospizdienst sucht Freiwillige für regelmässige 
Entlastung von Familien mit schwerstkranken Kindern in der ganzen  
Ostschweiz und im FL. Vorbereitung: 6tägige, interne Schulung.

Schweizer Palliativstiftung für Kinder und junge Erwachsene,  
062 212 21 37, info@pro-pallium.ch, www.pro-pallium.ch

  Netzwerk Begleitung
Wir suchen Freiwillige, die Menschen in herausfordernden oder belasten-
den Situationen begleiten. Sie werden in ihrer Aufgabe unterstützt durch 
die Leiterin des Netzwerkes.

Netzwerk Begleitung Wattwil, Monika Rutz, 077 404 86 52,  
netzwerk.begleitung@ref-mtg.ch

  Mahlzeitendienst Frauenfeld
Gesucht sind zuverlässige Freiwillige für den Mahlzeitendienst. Voraus-
setzung: eigenes Auto und Freude am Umgang mit Betagten. Sie leis-
ten alle 4 – 6 Wochen einen Wocheneinsatz (Montag/Mittwoch/Freitag).

Dachverband für Freiwilligenarbeit, MO und DO Nachmittag,  
052 724 55 26, info@dafa-frauenfeld.ch, www.dafa-frauenfeld.ch

  Bewerbungstrainings
Sie wollen Jugendliche in Ihrem Bewerbungsprozess unterstützen? Dann 
melden Sie sich als freiwillige Trainer:in bei Pro Juventute für die Übung 
von Vorstellungsgesprächen mit den Jugendlichen.

Pro Juventute, bewerbungstraining@projuventute.ch

  Vorstandsmitglied gesucht
Das Solidaritätsnetz Ostschweiz engagiert sich für Geflüchtete in der 
Region. Wir suchen ein aktives Vorstandsmitglied mit Herz und sozialem 
Know-how. Gerne geben wir weitere Auskünfte. 

Solidaritätsnetz Ostschweiz, Sükran Magro, 071 220 17 45,  
leitung@solidaritaetsnetz.ch

  Begleiten Sie Stellensuchende!
Sind Sie bereit Stellensuchende als Tandem-Mentor:in zu begleiten? Sie 
unterstützen diese während 4 Monaten beim Bewerbungsprozess indem 
Sie Ihre Zeit, Ihr Netz und Ihre Berufserfahrung einbringen.

benevol Tandem, René Hüppi, benevolpark, 9000 St.Gallen,  
071 227 07 90, tandem@benevol-sg.ch, www.tandem-sg.ch 

  Gottis und Göttis gesucht
Haben Sie einen guten Draht zu Kindern zwischen 3 und 12 Jahren? Das 
Patenschaftsprojekt «mit mir» vermittelt Kindern aus armutsbetroffenen 
Familien Göttis und Gottis.  

Romana Haas Pérez, romana.haas@kathsg.ch 071 224 05 45,  
https://sozialdienste.kathsg.ch/DE/171/FreiwilligerEinsatz.htm

Ehrenamt

  Helfende Hände gesucht
Möchten Sie ein Kinderfest mitorganisieren? Oder möchten Sie eine  
kleine Gruppe leiten? Unsere Tagesverantwortlichen empfangen und 
tauschen sich mit den Eltern aus. Die Kinder können spielen und lernen.

Familienzentrum Weinfelden, Emily Wenk, 076 469 85 25,  
betrieb@familien-zentrum.ch 

  Tourist Angels für St.Gallen
Für den Sommer 2023 sind wir auf der Suche nach Freiwilligen. Tragen 
Sie mit Ihrem Engagement dazu bei, dass sich Feriengäste in der Stadt 
wohl fühlen und St.Gallen in bester Erinnerung behalten.

St.Gallen-Bodensee Tourismus, 071 227 37 37,  
info@st.gallen-bodensee.ch

  Betreuung Samichlaus-Garderobe
Auf Dezember 2023 suchen die Klausgruppen St.Gallen jemanden, der/
die unsere Samichlaus-Garderobe vom Estrich holt, bereitstellt, unterhält 
und am Schluss wieder einlagert. Ca. 14 Stunden pro Jahr. 

Klausgruppen SG, Sophie Pfister, 078 707 80 94, fam.pfister@yahoo.de,  
www.klausgruppen.ch/ueber-uns/mitglieder-gesucht/ressort-kleider/

  Frisches Blut für Vorstand
Wir wünschen uns neue Ideen und zusätzliche Energie für unsere  
Aktionen. Wir bieten wenig Administration, viel Spielraum für Neues,  
gute Einführung / Begleitung und Spass bei sinnvollen Einsätzen.

Terre des hommes, Freiwilligengruppe St.Gallen / Appenzell,  
Anita Bless, 071 220 84 23, anita.bless@tdh.ch

  Vorstandsmitglied gesucht
Wir setzen uns für die Umsetzung der von der UNO deklarierten Kinder-
rechte mit diversen Aktionen, Projekten u. Veranstaltungen ein. Sind Sie 
motiviert mitzuhelfen, dann melden Sie sich bitte bei uns.

Verein Kinderrechte Ostschweiz, Theres Engeler, 9016 St.Gallen, 
071 278 42 52, www.kinderrechte-ostschweiz.ch

  Newsletter Betreuung
Das Team von «OstSinn», Plattform für Nachhaltigkeit in der Ostschweiz 
sucht eine Person, die die Redaktion unseres Newsletters in die Hand 
nimmt. Kenntnisse der Plattform Mailchimp sind von Vorteil.

OstSinn Plattform für Nachhaltigkeit in der Ostschweiz,  
Rhea Braunwalder, office@ostsinn.ch, www.ostsinn.ch/aktiv-werden

  Patenfamilie gesucht
Wer gerne für 1 ½ Jahre einen Welpen bei sich aufnehmen, betreuen 
und ihn in Zusammenarbeit mit der Blindenführhundeschule zu einem 
wesenssicheren Junghund erziehen möchte, meldet sich bitte bei

Stiftung Ostschweizerische Blindenführhundeschule (OBS),  
071 841 11 16, info@o-b-s.ch, www.o-b-s.ch

  Kinderprojekt Niños en Xela
wir suchen per sofort Unterstützung im Vorstand des Kinderprojektes 
Niños en Xela für Standaktionen und Fundraising. Wir unterstützen rund 
80 Kinder, Jugendliche und Familien im Hochland von Guatemala

Niños en Xela, info@ninosenxela.ch

  Werbeverantwortlicher Vorstand
Wir suchen eine extrovertierte Person, welche das einmalige Erlebnis 
Dampfbahn Furka-Bergstrecke an Messen und Veranstaltungen in der 
Ostschweiz «verkauft» sowie diese Auftritte plant/organisiert.

Verein Furka-Bergstrecke, Sektion Ostschweiz, Andreas Huwiler, 
andreas.huwiler@dfb.ch, www.vfbostschweiz.ch

Verschiedenes

  Koch gesucht
Unser lässiges, aufgestelltes Team sucht Dich? Bist du Koch? Hast du 
Freude und Zeit jeweils am Montag für sehr dankbare Gäste zu kochen? 
Dann bist du bei uns richtig. Wir freuen uns dich. 

Tavola interkultureller Mittagstisch, 079 628 46 36,  
schoenenberger.maria@teleb.ch

  Verkauf von Secondhandbücher
Bist du ein Bücherwurm und arbeitest gerne mit Menschen, die Unter- 
stützungsbedarf haben? Im WinWin Gossau (SG) suchen wir dich als 
Mithilfe im Verkauf. Die Einsatzzeiten sind flexibel.

Stiftung Tosam, job@tosam.ch, 071 353 90 70, www.tosam.ch

  Restaurant und Garten
Für unser Restaurant am Wochenende und unsere Blumenrabatten ums 
Schloss suchen wir initiative Personen, welche uns mit Begeisterung 
unterstützen. Keine Vorkenntnisse nötig.

IG Schloss Dottenwil, Rosmarie Rentzmann, 071 298 21 12, 
Ursula Truffer, 071 298 26 62, info@dottenwil.ch

  Mittags-Service im Restaurant
Unterstützung des Service-Teams im Restaurant Otmar für interne und 
externe Gäste. Wir bieten eine zeitgemässe Infrastruktur und ein wert-
schätzendes Klima. Wir freuen uns auf Sie.

Pflegeheim St.Otmar, Daniel Balmer. daniel.balmer@otmarsg.ch

  Bahnhof-Pat:innen Buchs & Wil SG
Mit Ihrer Präsenz am Bahnhof tragen Sie dazu bei, dass sich Reisende 
und Passant:innen sicher und wohl fühlen. Sie sind zu zweit nach dem 
Motto «Hinsehen, helfen und melden» im Einsatz.

SBB RailFair, 051 220 38 90, railfair@sbb.ch, sbb.ch/railfair

  Diverses beim VBB Kreuzlingen
Der VBB Kreuzlingen macht freiwillige Transporte für mobilitätseinge-
schränkte Personen. Wir suchen aufgestellte, freundliche Personen aus 
der Region in unser Fahrerteam und einen Fahrzeugwart.

VBB Kreuzlingen, 079 175 50 50, Bürozeiten 08.15 – 11.45 Uhr,  
info-vbbk@bluewin.ch, www.vbb-Kreuzlingen.ch/wir-suchen 

  Mithilfe Secondhand Weinfelden
Unser textiler Secondhandladen soll stets gut aufgestellt sein. Darum 
freuen wir uns über Unterstützung beim Aufbereiten (sortieren,  
präsentieren) sowie im Verkauf. Sei dabei, es macht viel Freude!

CARITAS Thurgau, Weinfelden, Dagmar Schweser, 071 620 16 31, 
dschweser@caritas.ch

  Kontaktfreudige Bedienung
Restaurant und Tagesbetreuung Schönenwegen Treff im Lachenquartier 
Im heimeligen Restaurant suchen wir dich als Verstärkung im Service: 
wahlweise über Mittag, am Nachmittag oder am Abend.

Schönenwegen Treff, 071 232 42 64,  
susanne.lendenmann@sozialtreff.ch, www.schoenenwegen-treff.ch

Auf benevol-jobs.ch finden Sie noch viele weitere Freiwilligen- 
einsätze und können sich direkt online bewerben.

Einsätze in der 
Region St.Gallen

Einsätze in der 
Region Thurgau


