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Hier gehts zum
benevol Kursangebot

Betreuen & Begleiten

> Sterbende begleiten

Wir begleiten Menschen in der letzten Lebensphase und entlasten deren
Angehorige. Wir bieten unseren Freiwilligen laufend Weiterbildung an.

Vereinigung zur Begleitung Schwerkranker Ziircher Oberland (VBSZO),
Kontakt Sekretariat: 043 477 53 66, sekretariat@vbszo.ch

> Pate/Patin bei «mit mir»

Suchen Sie ein langfristiges Engagement im Kanton Zirich? Haben Sie
Erfahrung mit Kindern? Bieten Sie einem Kind aus einer belasteten Fami-
lie 1-2 Mal pro Monat bereichernde Freizeit.

Andrea Friih, Projektleitung «mit mir», mitmir@caritas-zuerich.ch,
044 366 68 76, www.mitmir.ch

> Auf Sie haben wir gewartet!

Sind Sie kontaktfreudig und besuchen gerne betagte Menschen? Dann sind
Sie bei uns genau richtig. Ein abwechslungsreiches Einsatzgebiet wartet auf
Sie. Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.

Besuchsdienst Uster, Susanne Neuenschwander,
044 941 72 82, info@besuchsdienst-uster.ch

> Freiwillige fiir Flickstube

Fir die Caritas Flickstube Wetzikon suchen wir eine Freiwillige, die gute
Nahkenntnisse mitbringt und eine kleine Gruppe von Migrantinnen einmal
pro Woche fiir 2.5 Stunden beim Nahen unterstiitzen will.

Renata Gattella, Caritas Ziirich,
044 366 68 90, r.gattella@caritas-zuerich.ch

> Helfen im Freizeitclub

Unterstutzen Sie kognitiv beeintréachtigte Menschen bei Freizeitaktivitaten
im WalderTreff und bei Ausfligen von insieme Zircher Oberland. Wir
bieten regelmassige und unregelmassige Einsatze an.

insieme Ziircher Oberland, Beat Schifer,
schaefer@insiemezo.ch, 044 944 85 55

> Assistenzperson Erlebniswochen

Fir unsere Erlebniswochen und Wochenenden suchen wir Personen die
unsere Gaste (Erwachsene/Kinder) 1 : 1 begleiten und unterstitzen. Ein-
fach mal ausprobieren! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Vereinigung Cerebral Ziirich, 044 482 73 63, info@cerebral-zuerich.ch
www.cerebral-zuerich.ch, Anmeldeformular fiir Assistenzperson

> Begleitung - von DU zu DU

Persdnliche Begleitung von Menschen in Herausforderungen - kostenlos,
unkompliziert und vertraulich. Eigene Kompetenzen zur Bewaltigung wer-
den gefordert. Die Kontaktstelle koordiniert und unterstitzt.

Rémy Beusch, Stadtdiakon im Verein DU fiir alle,
kontakt@du-fuer-alle.ch, 078 720 09 82

> Gemeinsam statt einsam.

Brauchst du Unterstitzung im Alltag, suchst du jemanden flr Ausfliige
oder méchtest du jemanden begleiten? Freiwillige jeden Alters leisten
Nachbarschaftshilfe in und um Uster. Melde dich bei uns!

Genossenschaft Zeitgut Uster, Sandra Dietschi und Vera Grunder,
079 292 73 63, kontakt@zeitgut-uster.ch

> Chunsch mich go bsueche?

Hast du Lust und Zeit, nach einer schrittweisen Einfihrung, eine Bewohne-
rin oder einen Bewohner ab und an zu besuchen und gemeinsam schéne
Stunden beim Kaffee oder Waldspaziergang zu erleben?

Stiftung Wagerenhof, Sabrina Dittli Asylstrasse 24, Uster,
sabrina.dittli@wagerenhof.ch 043 905 13 15

> «Mitten unter uns»

Maochten Sie junge Menschen bei der Integration begleiten? Verbringen
Sie 2-3h pro Woche mit einem fremdsprachigen Kind oder Jugendlichen
und unterstiitzen Sie spielerisch beim Deutsch ben.

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Ziirich,
integration@srk-zuerich.ch, 044 388 25 59, www.srk-zuerich.ch/muu

> Vorstandsmitglieder gesucht

Wir suchen motivierte Vorstandsmitglieder, welche sich gemeinsam mit
unserem engagierten Team fir den Regenwaldschutz einsetzen méchten.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen!
simona.kobel@green-boots.ch, 078 719 28 95, www.green-boots.ch

> Webmaster/in

Der Dampfbahn-Verein Ziircher Oberland sucht einen neuen Webmaster
oder eine neue Webmasterin. Neben der Betreuung der aktuellen Home-
page ist sie mittelfristig komplett zu erneuern.

DVZO Dampfbahn-Verein Ziircher Oberland, Christian Schlatter,
christian.schlatter@dvzo.ch, Leiter Marketing DVZO

> Berufshildungsbegeistert?

Als Lehrlingswettbewerb Ziiri-Oberland bieten wir verschiedenste Mog-
lichkeiten flr ein Engagement im Bereich der Berufsbildung. Mégliche
Tatigkeitsfelder sind unter www.lwzo.ch/wir-suchen beschrieben.

Lehrlingswettbewerb Ziiri-Oberland, Simon Boller, Vereinsprasident,
079 328 32 38, simon.boller@lwzo.ch

> Mitarbeit im Buchladen buk

Der gemeinnutzige Buchladen sucht freundliche Mitarbeiter/innen. Pflegst
du gerne Umgang mit unterschiedlichsten Menschen? Dann freuen wir uns
auf deinen Einsatz. Angenehmes Betriebsklima garantiert.

www.buk-wetzikon.ch, 079 737 36 55, verein@buk-wetzikon.ch

> Kommt Zeit, kommt Rad und Du!

«Wald Rollt» such Verstarkung fiir den beliebten Oldtimeranlass auf der
Bahnhofstrasse in Wald ZH. Mit uns planen, organisieren und sich begeis-
tern lassen fir Wald Rollt am 9. Juni 2024

www.waldrollt.ch

zuriost.ch

Immer da. Immer nah.
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