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Lebensmittel-Retter fahrt
freiwillig fur Tischlein deck dich

Maturaarbeit zur Zukunft der
Freiwilligenarbeit
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Liebe Leserinnen
& Leser

Fehlt es unserer Gesellschaft an jungen Frei-
willigen? Lia Stricker (18) van der Kanti Trogen
untersuchte dies in ihrer Maturaarbeit und
widerlegt gangige Vorurteile. Im benevoltalk
mit Men Spadin teilt sie inre Erkenntnisse und
Erfahrungen.

Silvan Kunzler setzt sich freiwillig dafur ein,
Lebensmittelverschwendung zu bekdmpfen,
indem er ein- bis zweimal im Monat gerettete
Lebensmittel von Detailhandel-Verteilzentren
zu den Logistiklagern und Abgabestellen von
Tischlein deck dich transportiert. Seine Ein-
sdtze haben nicht nur sein Bewusstsein fur
die Bedurfnisse anderer Menschen gescharft,
sondern auch seine Dankbarkeit fur sein
eigenes Leben vertieft,

Die Welt der Freiwilligenarbeit ist so bunt und
vielfaltig wie unsere Gesellschaft. Entdecken
Sie viele spannende Geschichten in dieser
Ausgabe.

Wir winschen Ihnen eine anregende Lekture
und erholsame Sommertage.
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benevol good news

Grosses Interesse an der Sonderschau

Freiwilligenarbeit

Die OFFA 2024 in St. Gallen verzeichnete einen enormen Erfolg mit mehr als 95’000 Besucherinnen und
Besuchern! Inmitten des Geschehens: unsere Sonderschau Freiwilligenarbeit. In Zusammenarbeit mit
unseren Partnerorganisationen prasentierten wir die Vielfalt und die Bedeutung des freiwilligen Engage-

ments.

Das Angebot fur patenzielle Freiwillige an der Sonder-
schau Freiwilligenarbeit war erneut dusserst vielfaltig.
Am Messestand von benevol St. Gallen waren dieses
Jahr eine Vielzahl verschiedener Organisationen
vertreten: darunter obvita St. Gallen, das Bistum St.
Gallen, die Evangelisch-reformierte Kirche des Kan-
tons St. Gallen, die dargebotene Hand und die benevol
Zeitborse.

Das Hauptziel der Sonderschau bestent darin, inte-
ressierte Besucherinnen und Besucher uber die
Mdglichkeiten ehrenamtlicher Arbeit zu informieren.
«Daruber hinaus mdchten wir mit unserem Auftritt
auf der OFFA die Bedeutung des freiwilligen Engage-
ments betoneny, erkidrt Daniel Steiner, Projektleiter
bei beneval St. Gallen.

Doch auch fur Unterhaltung und Spass war gesorgt:
Ein Highlight fur ungezwungene Begegnungen war
der Toggelikasten. Ausserdem hatten Interessierte die
Maglichkeit, ihr Wissen rund um die Freiwilligenarbeit
bei einem OFFA-Quiz zu testen. An einer Wandtafel
wurden die Besuchenden eingeladen, ihre Gedanken
zur Freiwilligenarbeit mit Kreide festzuhalten.

Fachstelle

Die ndchste OFFA findet vam 9. bis 13. April 2025 statt
— wieder mit einer Sonderschau Freiwilligenarbeit.
Organisationen, die daran interessiert sind, konnen
sich bereits jetzt bei benevol St. Gallen fur eine Teil-
nahme melden.

Bilder: Offa 2024 Collage

Freiwilligenarbelt
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Prix benevol 2024: 140 Nominierungen

eingereicht!

Der Prix benevol 2024 feiert das freiwillige Engagement von Vereinen und Organisationen in den Kantonen
St.Gallen und Appenzell Ausserrhoden. Insgesamt wurden 140 Nominierungen eingereicht. Wer in den vier
Kategorien den Preis mit nach Hause nehmen darf, entscheidet die Jury.

Die Liste der nominierten Vereine und Grganisationen
fUr den Prix beneval 2024 stenht fest. Anders als in den
vergangenen Jahren konnte dieses Mal jeder einen
Verein nominieren. Mitglieder, Bekannte und Freunde
haben Vereine vorgeschlagen, die ihrer Meinung nach
den Prix beneval verdient haben. Bis zum Einsende-
schluss am 31. Mdrz 2024 sind insgesamt 140 Nomi-
nierungen eingegangen.

Vorgeschlagen wurden Vereine, Organisationen und
Institutionen, die mit Freiwilligen arbeiten und aus-
sergewdhnliche Projekte durchflhren. Die Preisver-
leinung ist eine Wertschatzung und soll Menschen
zur Freiwilligenarbeit motivieren. Freiwilligenarbeit und
Ehrenamt sind wichtige Bestandteile unserer Gesell-
schaft. Wer sich unentgeltlich fur andere einsetzt,
leistet einen grossen Dienst an der Gesellschaft und
tragt zum wohl aller bei.

Die unabhdngige Fachjury hat ihre Arbeit aufge-
nommen und wird die Gewinner in den Kategorien
Gesellschaft, Sport, Kultur und Umwelt wahlen. Der
neue Veranstaltungsort des Prix benevol ist der
kybunpark in St. Gallen. Dort werden am Freitag, den
30. August 2024, die begehrten Trophden verlienen
und ein grosses Fest der Freiwilligenarbeit gefeiert.
Zur Tragerschaft des Prix benevol gehdrt benevol St.
Gallen, die St.Galler Kantonalbank, der FC St.Gallen
1879 und die Vereinigung St.Galler Gemeindeprasi-
denten.

Weitere Informationen und alle Nominierungen
unter prix-benevol.ch

benevoltalk

Lia Stricker (18) erforschte fir
ihre Maturaarbeit die Zukunft der

Freiwilligenarbeit

In ihrer Maturaarbeit an der Kanti Trogen widmete sich die 18-jahrige Lia Stricker einem Thema von gesell-
schaftlicher Relevanz: der Freiwilligenarbeit. Ihr Fazit ist ermutigend und widerlegt gangige Vorurteile tber
die Engagementbereitschaft der Generation Z. Lia Stricker, selbst aktives Mitglied im Cevi Herisau, erldutert
im benevoltalk mit Men Spadin ihre Erkenntnisse und Erfahrungen.

Lia Stricker erklart, dass sie sich fur dieses Thema
entschied, weil sie aus erster Hand erlebt, wa es in der
Vereins- und Freiwilligenarbeit hakt. «Ich wollte dem
negativen Bild entgegentreten, das oft in den Medien
gezeichnet wird», sagt sie. Inre eigene Begeisterung
fur das Engagement und ihre Wahrnehmung der
Motivation junger Menschen fuhrten sie zu der Uber-
zeugung, dass die Generation Z sehr wohl bereit ist,
sich zu engagieren.

Die Untersuchung von Lia Stricker bestatigte ihre
Annahme. Uber 1300 Jugendliche im Alter zwischen
13 und 26 Jahren beteiligten sich an ihrer Umfrage.
Das Ergebnis war klar: Das Interesse an Freiwilligen-
arbeit ist vorhanden, und die Motivation entspringt der
Freude am Engagement. Dies bestarkte sie in ihrem
Glauben an die Bereitschaft der jungen Generation,
Verantwortung zu Ubernehmen und sich fur andere
einzusetzen.

Ein zentraler Punkt, den Lia Stricker betont, ist die
Bedeutung der Kommunikation innerhalb der Vereine,
Sie pladiert dafur, dass die Visionen und Bedurfnisse
aller Mitglieder gehort und respektiert werden. Dabei
durfe auch der pers@nliche Austausch nicht vernach-
Idssigt werden, trotz der zunehmenden Digitalisierung.
Wahrend digitale Tools und Softwares im Vereinsleben
ihre Vorteile haben, betont sie die Wichtigkeit person-
licher Treffen und Gesprache.

Lia Stricker ist Uberzeugt, dass die Zukunft der Frei-
willigenarbeit von Flexibilitdt und einer pasitiven
Grundstimmung geprdgt sein wird. Sie appelliert an
alle Menschen, Vertrauen aufzubauen und aktiv an
der Gestaltung der Zukunft mitzuwirken. Ihr wWunsch

@@ T=  Meeelle  Share

Die Zukunft der Freiwilligenarbeit - mit Lia Stricker, Maturandin der Kanti Trogen

ist es, das Positive der Vereins- und Freiwilligenarbeit
starker zu betonen und die Herausforderungen nicht
grosser erscheinen zu lassen, als sie sind.

benevol

Abschliessend reflektiert Lia Stricker uber ihre per-
sonliche Entwicklung wéahrend der Auseinanderset-
zung mit dem Thema. Sie hat gelernt, Dinge kritisch zu
hinterfragen und sieht es als wichtig an. junge Men-
schen zu ermutigen, die Zukunft selbst zu gestalten.
Ihre Arbeit ist nicht nur ein wertvoller Beitrag zur
Diskussion Uber Freiwilligenarbeit, sondern auch ein
Aufruf zur positiven Verdnderung und zum aktiven
Engagement in der Gesellschaft.

Jetzt in den Podacst reinhoren




Tischlein deck dich

Der Lebensmittel-Retter: Silvan
Kinzler fahrt freiwillig fur Tischlein

deck dich

Silvan Kinzler féhrt ein- bis zweimal pro Monat Lebensmittel von den Detailhandel-Verteilzentren in die
Logistiklager von Tischlein deck dich und von dort zu den regionalen Abgabestellen, wo die aussortierten
und geretteten Produkte Armutsbetroffenen zugutekommen. Durch sein freiwilliges Engagement ist er
nicht nur sensibler fir die Bedirfnisse anderer Menschen geworden, sondern hat auch sein Bewusstsein

fir Lebensmittelverschwendung gescharft.

In einer Welt, in der Lebensmittelverschwendung
zunehmend zu einer drangenden Herausforderung
wird, engagieren sich Organisationen unermudlich
fur den Kampf gegen diese Probleme. Gleichzeitig
kampfen viele Menschen mit Nahrungsmittelunsi-
cherheit, was die Bedeutung dieser Bemuhungen
noch deutlicher macht. Eine solche Organisation ist
«Tischlein deck dichy, die sich zum Ziel gesetzt hat,
Lebensmittel vor der Verschwendung zu retten und
sie an Menschen mit knappem Haushaltsbudget zu
verteilen.

Silvan Kunzler ist uber einen TV-Beitrag auf Tischlein
deck dich gestossen. «Die Idee, Lebensmittel, welche
im Laden nicht mehr verkauft werden durfen, zu
retten und sie bedurftigen Menschen zur Verfugung
zu stellen, hat mich sofort angesprocheny, sagt er.
Als freiwilliger Fahrer bei Tischlein deck dich ist seine
Hauptaufgabe, Lebensmittel von den Geschdften zu
den Logistiklagern zu transpartieren und dann zu den
Abgabestellen zu bringen. Er engagiert sich etwa ein-
bis zweimal pro Manat, je nach Verfugbarkeit. Seine

Uber Tischlein deck dich

Tischlein deck dich rettet Lebensmittel
vor der Vernichtung und verteilt sie an
armutsbetroffene  Menschen in der
ganzen Schweiz und im Fdrstentum
Liechtenstein. Jede Woche erreicht der
spendenfinanzierte Verein an seinen
rund 150 Abgabestellen Uber 21000
Menschen in Not. Damit leistet er einen
sozial sinnvollen und okologisch nach-
haltigen Beitrag zu einem respektvollen
Umgang mit Lebensmitteln.

Routen variieren, aber eine Standardroute fuhrt ihn
von Winterthur nach Ebnat-Kappel. Seine Einsatze
finden meistens montagabends statt.
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Beitrag gegen Food Waste

Was ihm besonders gut gefdllt, ist die Moglich-
keit, einen konkreten Beitrag zur Reduzierung von
Lebensmittelverschwendung zu leisten und gleich-
zeitig bedurftige Menschen zu unterstitzen. «Da es
mir vermutlich schwerfallen wirde an einer Abgabe-
stelle mit den direkt betroffenen Mitmenschen zu
arbeiten, schdtze ich es sehr eine Maoglichkeit zu
haben, im Hintergrund etwas Gutes zu tuny.

Ein pragendes Erlebnis fur inn war ein Einsatz vor
Ostern, bei der eine grosse Menge an Lebensmitteln
vor der Vernichtung gerettet wurde. «Die Vielfalt und
Fulle der geretteten Lebensmittel, die nun vielen Men-
schen ein schones QOsterfest ermdglichten, beriinrte
mich zutiefst und machte mir den Einfluss unseres
Engagements deutlichy.

Fotos: Caroline Krajcir

Als Freiwilliger mitanpacken

Sein Engagement als freiwilliger Fahrer bei Tischlein
deck dich hat ihn personlich vorangebracht, indem
es ihm geholfen hat, seine Perspektive zu erweitern
und seine Dankbarkeit fur sein eigenes Leben zu
vertiefen. Oder wie er weiter sagt: «Mir ist bewusst
geworden, wie viel Gluck ich habe, ein sicheres
Zuhause zu haben und regelmdssige Mahlzeiten
geniessen zu durfeny, sagt Silvan. Die Erfahrungen
hatten ihm deutlich gemacht, wie verschwenderisch
unsere Gesellschaft oft mit Ressourcen umgehe und
wie wichtig es sei, dieses Bewusstsein zu scharfen
und aktiv etwas dagegen zu unternehmen.

Abschliessend ermutigt er jeden, der dariiber nach-
denkt, sich ehrenamtlich zu engagieren, denn jede
Form von Hilfe sei wertvoll und bereichernd. Er betont
die Mdoglichkeit, neue Fahigkeiten zu erlernen und
gleichzeitig einen positiven Beitrag zur Gesellschaft
zu leisten. «Durch das freiwillige Engagement konnen
wir nicht nur anderen helfen und positiven Wandel
bewirken, sondern auch personliches Wachstum und
Bereicherung erfahreny, ist Silvan uberzeugt.

Hier geht’s zu den Job-Inseraten von
Tischlein deck dich:

benevol j[slsi) .ch

Gl [:0 Tischlein deck dich



Blick in die Region Thurgau

benevol Thurgau: Freiwilligenarbeit
starken & sichtbar machen

Unsere Jugend einbinden, sensibilisieren und im Bereich Freiwilligenarbeit starken — das sind ebenfalls unsere
Ziele. FUr die Schuler des 10. Schuljahres am Talent-Campus Bodensee der SBW organisierten wir im Rahmen
des Future Skills Konzeptes einen Sichtwechsel-Tag bei unserem Partnermitglied Ekkarthof in Lengwil und
hielten ein Referat Uber benevol Thurgau und die Freiwilligenarbeit. Auch Schuler der Kantonsschule Frauenfeld
besuchten benevol Thurgau und lernten unsere Arbeit kennen.

Vereinsschmiede — erster Impulsworkshop erfolgreich

Bei den «Vereinsschmiede»-Warkshaops erhalten Vor-
standsmitglieder Inputs fur eine zukunftsorientierte
Vereinsarbeit. Die Workshops werden vom Kanton
Thurgau (Departement fur Erziehung und Kultur] und
benevol Thurgau angeboten. In diesem Jahr finden funf
Veranstaltungen in allen Bezirken des Thurgaus statt.
Unser Programm umfasst zwei Impulsreferate und
einen interaktiven Teil, in dem Teilnehmende eigene
Themen einbringen und diskutieren konnen. Der erste
Waorkshop war gut besucht und ein spannender, lehr-
reicher Abend.

Mitgliederversammlung stellt wichtige Weichen

Die Mitgliederversammiung von beneval Thurgau
fand am 17. April in Weinfelden statt. Die Anwesenden
stimmten uber wichtige Schritte der neuen Strategie
im Bereich Mitgliederstruktur und -beitrage ab. Diese
Entscheidungen gilt es nun vaoller Elan umzusetzen.
Alle Mitglieder werden bis Ende Juli per Schreiben
infarmiert, und die Informationen werden auf der web-
site vertffentlicht. So kdnnen wir den Bedurfnissen
unserer Mitglieder noch besser entsprechen und
neue Mitglieder gewinnen. Der gezielte Ausbau des
Netzwerks benevol Thurgau wird unser Schwerpunkt
fur die kommenden drei Jahre sein.

Der Vorstand von beneval Thurgau [von links nach
rechts): vorne; Sandro Reuss, Arun Jegatheeswaran,
Barbara Horn, Adelheid Hofstetter [ hinten: Jasin
Ilkbahar. Paul Engelmann, Ernst Siegenthaler

Zudem freut sich der Vorstand uber zwei neue Mit-
glieder: Jasin llkbahar Ubernimmt das Ressort
Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit, und Arun
Jegatheeswaran das Ressort Marketing und Sponso-
ring. Wir gratulieren herzlichl

benevol

Blick in die Region Ziirioberland

Partnermeeting von benevol
Zurioberland: Ein Blick in die Welt der

Freiwilligenarbeit

Austausch, Innovation, Engagement! Anfang Juni fand das Partnermeeting von benevol Zirioberland in
Uster statt: Uber 20 Teilnehmende aus verschiedenen Vereinen und Organisationen der Region Ziriober-
land kamen in der Stadt- und Regionalbibliothek zusammen, um sich Uber die neuesten Entwicklungen und
Projekte im Bereich der Freiwilligenarbeit auszutauschen.

Die Veranstaltung bot den anwesenden Vertrete-
rinnen und Vertretern der Freiwilligenarganisationen
eine wertvalle Plattform, um sich zu vernetzen und
voneinander zu lernen. Peter Goldi, Stiftungsrat von
benevol und Geschdftsfuhrer des Regionalmanage-
ments Obersee-Linth, ercffnete das Meeting mit einer
herzlichen Begrissung. Er betonte die Bedeutung der
Zusammenarbeit und des Engagements in der Freiwil-
ligenarbeit, um gemeinschaftlich Gutes zu bewirken.

Men Spadin von beneval informierte die Teilneh-
menden uUber aktuelle Neuigkeiten und Angebate.
Sein Vartrag bot einen umfassenden Uberblick Uber
die laufenden Projekte und die Unterstutzung, die
benevol den lokalen Vereinen und Qrganisationen
bietet. Ein besonderes Highlight des Abends war der
Vortrag von Ueli Rickenbach, ebenfalls von beneval,
uber den erfalgreichen Einsatz von Kunstlicher Intel-
ligenz (KI) in Vereinen und Freiwilligenorganisationen.
Rickenbach erlduterte, wie moderne Technalogien
die Arbeit der Organisationen effizienter gestalten

konnen und welche Vorteile sich durch den Einsatz
van Kl in der Freiwilligenarbeit ergeben.

Im Anschluss an die Vortrage nutzten die Teilneh-
menden die Gelegenheit, sich bei einem Apéro auszu-
tauschen und neue Kantakte zu knupfen. Die lockere
Atmosphdre und die Kostlichkeiten vom Verein «DU
fur alley forderten den Dialog und den Ideenfluss, was
bei allen Anwesenden auf positive Resonanz stiess.
Viele betonten, wie bereichernd der Austausch mit
Gleichgesinnten sei und wie sehr sie die gewonnenen
Einblicke und Anregungen schatzten.



benevol-shop.ch

Sommerliche Geschenke fur

Freiwillige: Jetzt im benevol-shop.ch

Suchen Sie nach neuen, motivierten Freiwilligen fiir Ihr Projekt? Dann haben wir die perfekte Losung fiir
Sie — benevol-jobs.ch! Unsere Plattform bietet Ihnen die Mdglichkeit, mehr Menschen zu erreichen und sie

fur ehrenamtliches Engagement zu begeistern.

Sommer, Sonne, Sonnencreme. Der Feierabend lockt
— die Tage sind lang und die Sommerferien stehen
vor der Tdre. Ein guter Zeitpunkt, um den freiwilligen
Helferinnen und Helfer DANKE zu sagen mit einem
kleinen Geschenk, das an warmen Sommertagen
Freude bereitet. Auf der Suche nach originellen
Geschenkideen findest du im beneval Shop bestimmt
ein passendes Produkt.

Jetztbestellen, Wertschatzung zeigen und den Sommer geniessen! /'\l

Seesack

Washybag

Samtliche Produkte sind mit treffenden Spriichen zur
Freiwilligenarbeit versehen. Egal, ob in den Ferien oder
zuU Hause im Garten: Das Air-Saofa ist Uberall ein Hin-
gucker und beguemer Begleiter. Es wird einfach mit
Luft geflllt, dann kann relaxt werden und spater ist es
schnell und ohne grosse Muhe wieder eingepackt. Ein
Tap-Seller im benevol Shap ist auch der wasserdichte
Seesack, die perfekte Tasche fur alle Outdoor-Aktivi-
taten.

Airsofa

Hé, wiir sind
etz die?

Wid sagis am

Veranstaltungskalender

Veranstaltungen benevol

Dérf me da
iberhaupt?

«Vereinsschmiede - Impulsworkshop fiir Ver-
einsvorstande

12. September 2024 [ 18.30 bis 21.00 Uhr
Dreitannensaal Sirnach

Kurs: Die neuen Freiwilligen

17. September 2024 | 15:00 bis 17:00 Uhr
benevolpark St. Gallen

Weitere Veranstaltungen und Informationen unter

\._ benevolpark.ch, benevol-sg.ch und benevol-thurgau.ch

1
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«jung & engagierty

«Es gab schon unzahlige Lachanfalle»

Sie leiten Lager, engagieren sich in einem Verein, trainieren Kinder, kimmern sich um den Umweltschutz
oder stellen Projekte auf die Beine: Junge Erwachsene tibernehmen Verantwortung und gestalten die Welt
mit. In unserer Serie «jung & engagierty zeigen sie ihr freiwilliges Engagement. Heute mit Ladina Kamber,

26.

Wo leistest du freiwilliges Engagement und

wie viel Zeit investierst du?

Ich engagiere mich beim Blauen Kreuz als roundabout
kids Leiterin. Zusammen mit einer Kollegin leite ich
die wichentlichen Tanztrainings fur 8- bis 11-jahrige
Mddchen.

Die Vorbereitungszeit fur ein Training fallt unter-
schiedlich aus. Manchmal reichen ein kurzer Aus-
tausch und das Schopfen aus unserem Repertoire.
Andere Male kann es mehrere Stunden dauern, um
gemeinsam oder allein Choreografien und Ubungen
zU lernen bzw. einzustudieren.

Weshalb engagierst du dich?

Als ich die Oberstufe besuchte, nahmich fur kurze Zeit
bei einer roundabout youth Gruppe teil. Jahre spdter
kam ich durch einen Workshop per Zufall wieder mit
roundabout in Beruhrung, wodurch die Idee entstand,
selbst eine Gruppe zu grunden.

roundabout Leiterin zu sein, hat meine Leidenschaft
zum Tanzen gestarkt und gibt mir die Chance, die
Freude am Tanzen weiterzugeben. Es macht Spass,
eine Gruppe van Madchen begleiten zu durfen und zu
sehen, wie sie das Tanzen fur sich entdecken.

Erzahl uns noch ein paar pragende Erlebnisse.
In den Trainings bekommen wir einiges aus dem Alltag
der Madchen mit, was teilweise hochst interessant ist
und mich in meine eigene Schulzeit zurlckversetzt.
Ausserdem beeindrucken mich die Madchen damit,
wie sie einander trgsten und Ratschldge verteilen.

Wir Leiterinnen Uberlegen uns oft Eselsbrucken
fur Schritte bzw. Schrittabfolgen, was nicht nur die
Erinnerung stutzen soll, sondern auch witzig sein
darf. Wegen solchen Namensgebungen sowie Ver-
sprechern und Versehen jeglicher Art gab es schon
unzahlige Lachanfdlle — diese sollen neben dem
konzentrierten Voranschreiten im Training auch Platz
haben.

Wie bringt dich dein Engagement persdnlich
voran?

Zum einen bringt es mich hinsichtlich meiner tan-
zerischen Fahigkeiten voran und halt mich in Bewe-
gung. Dies in Schulungen fur Leiterinnen und in den
wochentlichen Trainings.

Zzum anderen profitiere ich durch die Begleitung der

Gruppe von gegenseitigem Lernen sowie der Moglich-
keit, den Kopf fur ein Weilchen vom Alltag abzulenken.

Ladina Kamber (26), rcundabout kids Leiterin

Welche Vereine und Organisationen findest du
sonst noch bewundernswert?

Aus friherem Engagement kenne ich das Jugendrot-
kreuz, welches sich mit diversen Projekten aktiv in die
Gesellschaft einbringt, um Menschen zu verbinden.
Als Kind besuchte ich jeweils die Ferienlager der Jubla,
wavon ich stark profitierte. Auch turnte ich in der Madi
und spielte Handball. Erst vor kurzem durfte ich mit
einem Laientheater auf der Buhne stehen. All diese
Beispiele waren ohne Menschen, die sich dafur ein-
setzten und Verpflichtungen eingehen, undenkbar.
Dank ihrer Zeit und Energie, kdnnen uberhaupt erst
salche tollen Moglichkeiten geschaffen werden.

Neben sozialen und kulturellen Vereinen oder Orga-
nisationen, schdtze ich ebenfalls jene, die sich fur die
Umwelt einsetzen wie z. B. Unverpackt Laden oder
Solawis. ©



