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Geht an 
• Gönner 
• benevol Thurgau Mitglieder 
• Vereine aus den Gemeinden plus Mitgliedschaften (gemäss Vereinbarungen) 
• Politische Gemeinden Kanton Thurgau 

 

 
Einladung zum 7. benevol Thurgau-Forum 

Geschätzte Damen und Herren 

Gerne laden wir Sie zum diesjährigen benevol Thurgau-Forum ein. 

Datum/Zeit:  Donnerstag, 7. November 2024, 11.30 - 13.30 Uhr 

Ort:   Katholisches Pfarreizentrum Weinfelden, Freiestrasse 13, 8570 Weinfelden 

Themen:  «Anerkennung & Wertschätzung in der Freiwilligenarbeit» & 

  «Generation Z – die neuen Freiwilligen?» 

 

Wir freuen uns, dass wir die beiden versierten Referenten für unser Forum gewinnen konnten, die über 

diese wichtigen und wertvollen Themen in einem Impulsreferat berichten.  

Anerkennung & Wertschätzung 

Alois Metz, Theologe, Kulturmanager und Personalcoach  

Alois Metz ist seit 2022 Dozent für Freiwilligenarbeit und Nachhaltigkeit an der Landeskirche im Aargau 

und seit 2023 im Vorstand von benevol Aargau. Er beschäftigt sich seit seiner Jugend aktiv mit dem 

Thema Freiwilligenarbeit und ist seit jeher aktiver Freiwilliger. Anerkennung und Wertschätzung sind der 

«Lohn» der Freiwilligenarbeit. Freiwilligenarbeit ohne Wertschätzung für das Engagement ist nicht mög-

lich und unsere Gesellschaft und das Zusammenleben ohne Freiwilligenarbeit genau so wenig. Tragen wir 

Sorge zu diesem wichtigen Gut.    

  

Generation Z – die neuen Freiwilligen? 

Alexandra Li, 

Vertreterin der Generation Z, hat ein Bachelor of Arts in Design mit Vertiefung in Trends & Identity von 

der ZHdK. Ihre Design-Projekte beziehen Stellung zum gesellschaftlichen Wandel und entstehen aus der 

Faszination für die Beobachtung von Gegenwarts- und Zukunftsphänomenen. Derzeit arbeitet sie als Mul-

timedia-Produzentin im Debattierhaus Karl der Grosse in Zürich und unterstützt die Institution in der 

Kommunikation und im digitalen Raum – unter anderem in den Bereichen Social Media, Podcasting und 

Streaming. 

 

 

https://www.karldergrosse.ch/
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Gemeinden, mit einer benevol Thurgau Kooperationsvereinbarung 2024 oder einer neuen Mitglied-

schaftskategorie Gemeinden plus, dürfen die Informationen gerne den Vereinen aus ihrem Dorf / ihrer 

Stadt bekannt machen. Vielen Dank für die allfällige Weiterleitung dieser Einladung an die zuständigen 

Personen. 

 
Programm 7. benevol Thurgau-Forum vom Donnerstag, 7. November 2024 

11.30 Uhr Begrüssung - Conny David, Geschäftsleiterin 

11.35 Uhr Impulsreferat 
«Anerkennung & Wertschätzung» 
Alois Metz, Theologe, Kulturmanager und Personalcoach 

Freiwillige wollen wahrgenommen werden und haben recht auf Anerkennung für ihr 
Engagement. Ohne Anerkennung ist Freiwilligenarbeit nicht mehr tragfähig. Anerken-
nung und Wertschätzung ist eine facettenreiche Kommunikationsform. Sie wirkt 
gleichsam wie “Dünger” für unsere Gefühlswelt und kann zu einem guten Gelingen 
von Leben beitragen. Gutes Leben ist Fundament einer resilienten Gesellschaft.  

12.10 Uhr Impulsreferat 
«Generation Z – die neuen Freiwilligen?» 

Alexandra Li 

Wer ist die Generation Z und wofür steht sie? Was motiviert sie, sich freiwillig zu en-
gagieren und was hält sie davon ab? Wir erhalten einen Einblick in die Lebenswelt 
junger Freiwilliger: was sie bewegt, welche Ängste sie begleiten und wie eine erfolg-
reiche Zusammenarbeit zwischen den Generationen gestaltet werden kann. 

12.40 Uhr Abschluss und Einladung zum Stehlunch - Paul Engelmann, Präsident 

12.45 Uhr Stehlunch 

 

Anmeldungen und allfällige Fragen an die Referenten:  

bis am 25. Oktober 2024 an info@benevol-thurgau.ch. Die Teilnahme ist für benevol Thurgau Mitglieder 

kostenlos. 

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmende und einen regen Austausch! 

 
Freundliche Grüsse 

 

  

 

Paul Engelmann   Conny David 

Präsident    Geschäftsleiterin 


