
benevol Zürioberland, Tel. 071 227 07 60,  
www.benevol-zuerioberland.ch

Die Schweizer Plattform für Freiwilligenarbeit

Betreuen & Begleiten
 

  Gemeinsam statt einsam
Brauchst du Unterstützung im Alltag oder suchst du eine Person für Akti-
vitäten? Oder möchtest du gerne jemanden begleiten? Freiwillige jeden 
Alters leisten Nachbarschaftshilfe in und um Uster.

Genossenschaft Zeitgut Uster, Sandra Dietschi und Vera Grunder,  
079 292 73 63, kontakt@zeitgut-uster.ch.

  Chunsch mich go bsueche?
Hast du Lust und Zeit, nach einer schrittweisen Einführung, eine Bewohne-
rin oder einen Bewohner ab und an zu besuchen und gemeinsam schöne 
Stunden beim Kaffee oder Waldspaziergang zu erleben?

Sabrina Dittli, Asylstrasse 24, 8610 Uster,  
sabrina.dittli@wagerenhof.ch, 043 905 13 15

  Wir freuen uns auf Sie!
Suchen Sie Kontakt zu älteren Menschen, welche gerne mit Ihnen Zeit 
verbringen? Dann erwartet Sie bei uns ein breites Einsatzgebiet mit viel 
Gestaltungsfreiheit. Wir freuen uns, Sie kennenzulernen.

Besuchsdienst Uster, Susanne Neuenschwander, 044 941 72 82, 
info@besuchsdienst-uster.ch, www.besuchsdienst-uster.ch

  Begleitung - von DU zu DU
Eigene Kompetenzen zur Bewältigung aktueller Herausforderungen wer-
den gefördert. Dauer, Auftrag und Ziel sind klar vereinbart. Die Kontaktstel-
le koordiniert und unterstützt.

Rémy Beusch, Stadtdiakon, 078 720 09 82, kontakt@du-fuer-alle.ch

  Pro Pallium Familienbetreuung 
Unser ambulanter Kinderhospizdienst sucht Freiwillige für regelmässige 
Entlastung von Familien mit schwerstkranken Kindern in der ganzen Ost-
schweiz und im FL. Vorbereitung: 6,5-tägige, interne Schulung.

Schweizer Palliativstiftung für Kinder und junge Erwachsene,  
062 212 21 37, info@pro-pallium.ch, www.pro-pallium.ch 

Verschiedenes

  Begleiten Sie Stellensuchende! 
Sind Sie bereit Stellensuchende als Tandem-Mentor/in zu begleiten? Sie 
unterstützen diese während 14 Wochen beim Bewerbungsprozess indem 
Sie Ihre Zeit, Ihr Netz und Ihre Berufserfahrung einbringen. 

benevol Tandem, Lidia Funari, benevolpark, 9000 St.Gallen 
www.tandem-sg.ch,  tandem@benevol-sg.ch,  071 227 07 90 

  Webmaster/in
Der Dampfbahn-Verein Zürcher Oberland sucht einen neuen Webmaster 
oder eine neue Webmasterin. Die Aufgabe umfasst die Pfege der aktuellen 
Website sowie deren vollständige Erneuerung in naher Zukunft.

Christian Schlatter, christian.schlatter@dvzo.ch,  
Leiter Marketing DVZO

  Swissjazzorama sucht Dich
Mitarbeit in einem kleinen Team von Jazzliebhaber/innen. Kenntnisse 
erwünscht im Archivieren und der Jazzmusik. Einsätze nach individuellen 
Möglichkeiten. Wir freuen uns auf Deine Kontaktaufnahme! 

Swissjazzorama, Irène Spieler, swiss@jazzorama.ch, Berchtoldstr.10, 
8610 Uster, www.swissjazzorama.ch

  Mithilfe Seniorenrhythmik  
Unser nicht gewinnorientierter Verein organisiert Kurse, welche dem Erhalt 
der Mobilität älterer Menschen dient. Zur Verstärkung der Geschäftsstel-
lenleitung suchen wir eine geeignete Persönlichkeit. 

Verein Erwachsenen-und Seniorenrhythmik, 8608 Bubikon,  
verein@seniorenrhythmik.ch,  055 243 40 60 

  Helfende & Fahrer im Sportbereich 
Der Sportclub insieme Zürcher Oberland sucht Helferinnen und Helfer zur 
Unterstützung der Athletinnen und Athleten in und um Uster. 

Roger Lembe, lembe@insiemezo.ch, 044 944 85 53 

  AFS Gastfamilie werden 
Wir suchen jedes Jahr offene und interessierte Gastfamilien, die gerne 
einem jungen Menschen während drei bis elf Monaten ein Zuhause bieten 
wollen. Die Ankunftsdaten liegen jeweils im August und Februar. 

Information & Anmeldung: AFS Interkulturelle Programme,  
044 218 19 19, hostingadmission@afs.ch, www.afs.ch/gf 

  Bahnhof-Patin/Pate werden
Mit Ihrer Präsenz am Bahnhof Wetzikon tragen Sie dazu bei, dass sich 
Personen sicherer fühlen. Sie sind zu zweit während drei Stunden im 
Bahnhof Wetzikon nach dem Motto «Hinsehen, Helfen und Melden» 
unterwegs.

Roman Widmer, Koordinator, 044 931 23 33, wetzikon@kompol.zh.ch

Medienpartner:

Hier gehts zum 
benevol Kursangebot

www.benevol-impulstag.ch

jetzt anmelden


